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07 의료 및 건강

1) 차상위 본인부담경감 사업 

세대의 소득인정액이 기준 중위소득의 50% 이하이고, 부양요건을 충족하는 경우에 

요양급여 비용 중 본인이 부담하는 본인부담금을 경감하여 주는 사업입니다.

의료비 지원

구분 내용

지원

대상

• 희귀질환자, 중증난치질환자, 중증질환자

• 6개월 이상 치료를 받고 있거나 치료가 필요한 만성 질환자

• 18세 미만 아동·청소년(18세가 도래하는 날이 속하는 해)

지원

내용

• 요양급여 비용 중 본인부담금 경감

대상 본인부담률

희귀난치성, 중증질환자 요양급여비(입원·외래) 면제, 식대의 20%만 부담 등

만성질환자, 18세 미만 아동·청소년
입원비용의 14%, 식대의 20%, 

외래비용의 14%(정액 1,000원, 1,500원)만 부담 등

• 지역가입자의 건강보험료 지급

지원

조건

• 소득인정액 기준 중위소득의 50% 이하인 경우

• 부양의무자 기준(부양요건)

      * 부양의무자가 없거나, 있어도 부양능력이 없거나 부양을 받을 수 없는 자

지원

절차

문의
• 시·군·구청, 읍·면·동 행정복지센터 직접 방문 또는 보건복지상담센터(☎129)

• 국민건강보험공단 상담센터(☎1577-1000)

1. 시·군·구(읍·면·동) 2. 요양기관 3. 차상위대상자

“안내문 수령”

변동사항 공단 및 관할 

시·군·구에 즉시 신고

차상위 건강보험 본인부담

경감대상자의 자격 확인 후 

요양급여 실시

차상위 본인부담경감대상자 

신청서 접수·등록
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2) 재난적의료비 지원사업 

질병·부상 등으로 가구의 부담능력을 넘어서는 의료비가 발생하였을 때, 경제적으로 

충분한 치료를 받지 못하는 문제가 발생하지 않도록 의료비를 지원하는 사업입니다.

구분 내용

지원

대상

• 기초생활수급자 및 차상위계층

• 기준 중위소득 100% 이하 가구 중 본인부담 의료비가 연 소득 대비 10% 이상인 가구

지원

내용

• 질환별 입원진료비 및 외래진료비 모든 질환(동일 질환별 입원, 외래 구분 없이 지원)의 

본인부담 의료비 총액이 일정 수준 이상 발생한 경우 본인부담상한제 적용을 받지 않는 

본인부담금 50~80% 차등 적용으로 연간 최대 5,000만 원까지 지원 

• 다만, 필요하다고 인정되는 경우 개별심사를 통해 최대 1천만 원 추가 지원 가능

      * 6대 중증질환: 암, 뇌혈관질환, 심장질환, 희귀질환, 중증난치질환, 중증화상질환

지원

조건

지원

절차

• 환자 본인 또는 대리인이 최종 진료일이나 퇴원일의 다음 날부터 180일 이내에 

국민건강보험공단 지사에 신청

• 입원 중인 사람이 의료기관 등에 지원금을 직접 지급할 것을 신청하려면, 퇴원일 7일 

전까지 의료기관 등에 직접 지급 및 지원대상 확인을 신청

문의
• 국민건강보험공단(☎1577-1000)

• 보건복지상담센터(☎129)

지급신청

환자

지원

대상자

확인

신청

환자

자격심사

공단

(지사)

자격

심사

공단

(지사)

지급

공단

(본부)

지급

공단

(본부)

지급의뢰

공단

(지사)

지급

의뢰

공단

(지사)

지급결정

공단

(지사)

지급

결정

공단

(지사)

개별심사

의료 

기관 등

(환자)

청구

재난적 

의료비

지원 

위원회

퇴원

후

신청

입원

중

신청
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3) 국민건강보험제도 

국민들이 의료비 부담으로 어려움을 겪지 않고, 꼭 필요한 의료서비스를 충분히 받을 수 

있도록 돕고 있습니다. 또한 생애주기별 맞춤형 건강관리 체계를 구축하여 국민 보건과 

사회보장 증진으로 국민의 삶의 질 향상에 기여하는 국가 제도입니다.

구분 내용

지원

대상

• 전 국민 대상

※ 건강보험은 전 국민이 적용대상으로 직장가입자, 지역가입자, 피부양자 등으로 나누어 관리

지원

내용

• 국민건강보험은 국민들이 납부한 보험료와 국가로부터 지원받는 보조금으로 운영되며, 

보험급여, 건강검진 등 전 국민 건강보장을 위한 다양한 서비스를 제공

자격

회사에 다닐 경우: 직장가입자

회사에 다니지 않을 경우: 지역가입자 등

※ (예시) 직장을 다닐 때는 ‘직장가입자’ 자격으로 건강보험에 가입되고, 직장을 

     퇴사하게 되면 ‘지역가입자’로 자동 변경됨. 다만 직장을 다니는 가족이 있다면 공단에 

     피부양자 등재 신청을 해서 일정 요건이 되는 경우 ‘피부양자’가 될 수 있음.

보험료 부과

직장가입자는 직장가입자의 보수, 즉 부담능력에 따라 보험료 부과

 - 건강보험료는 보수월액에 건강보험료율을 곱하여 산정

지역가입자는 가입자의 소득, 재산(전·월세 포함) 등을 기준으로 부과

 - 부과요소별 점수를 합산한 보험료 부과점수에 점수당 금액을 곱하여 

     보험료를 산정한 후, 경감률 등을 적용하여 세대단위로 부과

보험료 납부

직장가입자: 월급에서 공제되며, 사업주와 본인이 절반씩 부담

지역가입자: 주소지로 배송되는 고지서(전자고지)를 기준으로 납부

 - 자동이체, 가상계좌, 전자수납 등 다양한 납부방법이 있으며,

 - 납부하지 않을 경우, 연체금 부과 및 압류, 병·의원 이용제한 등이 될 수 

     있어 보험료는 반드시 납부해야 함

보험급여
적용대상의 질병, 부상에 대한 예방, 치료, 출산, 사망 및 건강증진 등에 

대하여 공단이 현물 또는 현금으로 제공

건강검진
일반검진, 암검진, 영유아검진, 학교 밖 청소년 건강검진 등 일정 연령 이상이 

되면 지정된 건강검진기관에서 검진 가능

장기요양
고령이나 노인성 질병 등의 사유로 일상생활을 혼자서 수행하기 어려운 

노인에게 가사활동, 신체활동 등을 지원

문의
• 국민건강보험공단 고객센터 ☎1577-1000

• 전국 건강보험공단 지사
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4) 의료급여제도

생활유지 능력이 없거나 생활이 어려운 저소득 국민의 의료문제를 국가가 보장하는 

사회보장제도입니다.

구분 내용

지원

대상

• 1종 수급자

    - 국민기초생활보장수급자(근로무능력가구, 시설수급자, 결핵질환자, 희귀난치성질환 

        또는 중증질환자)와 타법적용자, 행려환자

• 2종 수급자

     - 국민기초생활보장 수급자 및 타법적용자 중 1종 수급권자 기준에 해당되지 않는 자

지원

내용

• 진찰·검사, 약제·치료재료 지급, 처치·수술, 예방·재활, 입원, 간호, 이송에 대한 

의료서비스 제공

구분 1차(의원)
2차

(병원,종합병원)
3차

(상급종합병원)
약국 PET 등

1종
입원 없음 없음 없음 - 없음

외래 1,000원 1,500원 2,000원 500원 5%

2종
입원 10% 10% 10% - 10%

외래 1,000원 15% 15% 500원 15%

지원

절차

• 1차 의료기관 우선 이용 후 의료급여 의뢰서를 발급받아 2차, 3차 의료기관 이용

신청

방법

• 수급자 가구의 가구원 및 친족, 그 밖의 관계인이 시·군·구청, 읍·면·동 행정복지센터에서 

의료급여 신청

문의 • 보건복지상담센터(☎129)

(1차)

의원,

보건기관,

보건의료원

(3차)

상급종합병원

(2차)

병원,

종합병원

의뢰

(의료급여 의뢰서)

회송

(의료급여 회송서)

의뢰

(의료급여 의뢰서)

회송

(의료급여 회송서)
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5) 자립준비청년 의료비 지원사업

건강보험 가입 자립준비청년에게 건강보험 본인부담금을 지원하여 자립 초기 건강한 

생활을 보장하고 안정적 자립기반 형성을 지원하는 사업입니다.

구분 내용

지원

대상

• 자립준비청년 요건(①)만 갖추면 지원 대상자로 결정

     ① 아동복지시설, 가정위탁 보호종료 후 5년 이내 자립준비청년 중

            ※ 세부 기준은 자립수당 사업 대상자와 동일한 기준을 따름

     ② 건강보험 가입자 또는 피부양자

            ※ 「국민건강보험법」 제5조제1항에 따른 건강보험 직장·지역가입자, 직장가입자의 피부양자

• 차상위 본인부담 경감대상자는 제외

• 보훈환자 중 건강보험 이중 자격자는 건강보험 자격으로 청구 시 지원

지원

내용

• 건강보험 요양급여비용 본인 일부부담금

     - 지원 대상자는 본인 일부부담금만 부담하고 일반 건강보험 가입자 본인부담금과의 

          차액은 국고에서 지원

문의
• 보건복지상담센터(☎129)

• 읍·면·동 행정복지센터

• 아동복지시설, 가정위탁 보호종료 아동 중 보호종료일을 기준으로 과거 2년 이상 연속

하여 보호를 받은 자로서 다음 사항에 어느 하나에 해당하는 자

     ※ 아동복지시설: 아동양육시설, 아동일시보호시설, 아동보호치료시설, 공동생활가정

- 18세 이후 만기 또는 연장 보호종료된 자로서 보호종료 5년 이내인 자(단, ’18. 8. 이후 

   보호종료된 자)

- 15세 이후 보호조치가 조기 종료된 자로서 18세가 된 때로부터 5년 이내인 자(단, 아동

   복지법 시행(’24. 2. 9.) 이후 18세가 된 자부터 적용)

   ※ 지원 불가: ① 보호 조기종료 후 원가정으로 복귀한 경우, ② 자립수당 신청 시 타 법령에 따라 자립

        지원 수당 등을 지원받고 있는 경우

- 다만, 특별한 사유로 아동복지심의위원회에서 심의·의결한 경우에는 지원 가능 

참고.자립수당 사업 대상자
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자살예방 지원 ▶ 한국생명존중희망재단 www.kfsp.or.kr

구분 내용

지원

대상
전 연령 누구나

지원

내용

치료, 재활서비스 제공

- 맞춤형 통합사례관리 및 심리·정서지지 상담

- 사회복지 서비스 연계를 위한 공공·민간·복지기관 협력 지원 

지원

절차

문의
우울감 등 말하기 어려운 고민이 있거나 주변에 이런 어려움을 겪는 가족ㆍ지인이 있을 경우 

자살예방 상담전화 ☎109에서 24시간 전문가의 상담 가능

응급상황

대상자

정신과적 응급

(망상, 환각)

정신건강복지센터

자살예방센터

위기관리 및 응급입원

자살예방 상담 및 위기관리



같이 서기 위해 알아야 할 것들

정신건강복지센터 ▶ 복지로 www.bokjiro.go.kr

구분 내용

지원

대상

• 중증정신질환자를 포함한 해당 지역 주민 

※ 저소득층(생계·의료·주거·교육급여 수급자 혹은 차상위계층 등) 가정의 아동·청소년일 경우, 

     예산의 범위 내에서 확진을 위한 검사 비용 등 보조 가능

신청

방법
• 시·군·구 정신건강복지센터에 문의 후 이용 가능

처리 

절차

지원

절차

기타

• 광역 정신건강복지센터: 17개 시·도 각 1개소 운영

• 기초 정신건강복지센터: 인구 20만 미만 시·군·구의 경우 1개소, 인구 60만 명 이상 

시·군·구의 경우 2개소 이상 설치, 인구 20만 명당 1개소 추가 설치

※ 본인이 거주하는 시·군·구 지역+정신건강복지센터로 검색

문의
• 정신건강 위기상담전화 ☎1577-0199

• 보건복지부 콜센터 ☎129

대상자 통합조사 

및 심사
대상자 확정 서비스 지원 서비스 사후관리

초기 상담 및 

서비스 신청
사실조사 및 심사 서비스 보장 서비스 제공

정신건강복지센터에서는 우울 및 불안 등으로 어려움을 겪는 분들에게 지속적인 상담을 

제공하고 필요한 지역사회 서비스를 연계합니다.
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청소년치료재활센터 ▶ 국립중앙청소년디딤센터 www.nyhc.or.kr

구분 내용

지원

대상

• 정서와 행동 영역에서 우울, 불안, 주의력결핍과잉행동장애(ADHD) 등의 문제로 

학교생활이나 대인관계에서 어려움을 겪는 9세(입교일 기준)에서 18세(수료일 

기준)까지의 청소년과 보호자에 대해 상담과 치료 등을 지원 

선정 

기준

• 청소년상담복지센터, 청소년 쉼터, 학교, 시·군·구 교육지원청, Wee스쿨, 청소년 및 

아동복지시설 등의 기관으로 신청하시거나 청소년디딤센터로 직접 신청을 하시면 

상담과 치료가 필요하다고 판단되는 청소년을 지원

지원

내용

• 상담, 치료, 보호, 교육, 숙식을 제공하며 다음과 같은 지원을 합니다. 

• 상담·치료: 정신의학 전문의, 심리치료사, 상담사 등의 종합적·전문적 상담·치료 서비스 제공

• 학습지원: 학습권 보장을 위한 대안교육 운영(위탁형 대안학교 운영)

• 자립지원: 수료 후 청소년들의 사회적응·자립을 위한 직업교육, 진로탐색, 체험활동 등 

서비스 제공

• 생활·보호: 거주형 보호시설(공동생활가정)에서 생활습관 및 사회적응행동, 대인관계 

기술 습득

지원 

절차

• 입교상담 및 지원: 청소년안전망시스템(gov.youthsafety.go.kr)을 통한 온라인 신청

• 입교심사: 서류 및 면접 심사를 통해 입교생 선발

• 입교 및 지원: 입교 후 적극 지원

문의
• 국립중앙청소년디딤센터 ☎031-333-1900 www.nyhc.or.kr

• 국립대구청소년디딤센터 ☎053-665-6900 www.youthfly.or.kr

정서·행동에 어려움을 겪는 청소년을 대상으로 상담, 치료, 보호, 자립, 교육 등의 전문적이고 

종합적인 서비스를 제공하는 센터입니다. 



같이 서기 위해 알아야 할 것들

정신건강 심리상담 바우처

구분 내용

지원

대상

• 우울, 불안 등 정서적 어려움으로 심리상담이 필요한 국민 중 아래 기준에 해당하는 자

(나이 및 소득 기준은 없음)

• 자립준비청년 및 보호연장아동

신청

방법

• 심리검사, 대상자 상황 및 수요를 고려한 상담 등 이용자에게 적합한 심리상담 서비스 제공

• 총 8회 제공(바우처)

• 서비스 유형별 단가 및 자격기준

구분 1급 유형 2급 유형

서비스

단가

1회당 8만 원(본인부담금은 기준 

중위소득에 따라 상이함)

1회당 7만 원(본인부담금은 기준 

중위소득에 따라 상이함)

서비스 

제공 인력

자격 기준

정신건강전문요원 1급, 청소년상담사 

1급, 전문상담교사 1급, 임상심리전문가, 

상담심리사 1급, 전문상담사 1급

정신건강전문요원 2급, 청소년상담사 

2급, 전문상담교사 2급, 임상심리사 1급, 

상담심리사 2급, 전문상담사 2급

기타

• 주민등록상 거주지 읍·면·동 행정복지센터를 방문하여, 서비스 유형 결정 후 신청

• 복지로(www.bokjiro.go.kr)를 통해 온라인으로 신청 

* 단, 19세 이상 본인만 신청 가능

※ 제출 서류: 사회보장급여(사회서비스이용권) 신청서, 사회서비스 이용자 준수사항 안내확인 동의

    서, 증빙서류(보호종료된 자립준비청년: 보호종료확인서, 보호연장아동: 시설재원증명서 또는 가정

    위탁보호확인서)

문의 • 읍·면·동 행정복지센터, 복지로 누리집(www.bokjiro.go.kr)

정신건강 심리상담 바우처는 우울, 불안 등 정서적 어려움이 있는 국민에게 전문 심리상담 

서비스를 제공함으로써 국민의 마음건강 돌봄 및 정신질환 사전 예방, 조기발견을 위한 

사업입니다.
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▶ 한국여성인권진흥원 www.stop.or.kr

구분 내용

지원

대상
• 여성폭력 피해자

신청

방법

• 여성폭력 피해자에 대한 신고접수 및 긴급상담·구조

• 긴급보호 조치: 위기 개입 및 긴급한 구조를 위해 112, 119 등 연계 조치

• 긴급피난처 운영: 임시보호 및 숙식 제공, 심리상담, 의료지원, 보호시설, 상담소 등 

유관기관 연계

     - 데이트폭력·스토킹 등 타 보호시설로의 연계가 어려운 경우 30일까지 연장 보호 가능

• 긴급피난 현장상담 지원: 현장상담원이 현장에 출동하여 긴급보호·상담 및 의료·법률지원 

등의 서비스 제공

기타
• 24시간 Hot-Line 운영

• 365일 24시간 전화상담원 배치

문의

• 여성긴급전화 ☎1366

• 카카오채널: 카카오톡에서 1366 검색 후 ‘여성폭력 사이버 상담(women1366)’과 친구 

맺기 후 카카오톡 채팅을 통해 상담 

1) 여성긴급전화 1366

여성긴급전화 1366은 가정폭력·성폭력·성매매 등으로 긴급한 보호·상담을 필요로 하는 

여성들이 언제라도 전화를 통해 피해 상담을 받을 수 있도록 지원합니다.

성폭력·성매매 피해 지원



같이 서기 위해 알아야 할 것들

구분 내용

대상 • 여성폭력 피해자

지원

내용

상담지원 의료지원 법률지원

위기·응급상담, 추가·지속상담,

상담교육 프로그램 등

법의학적 증거물(증거 채취 

응급키트) 확보, 응급처치 및 

후속 진료, 의료상담

영상 증인신문, 피해자 

지원제도 활용, 법률상담 및 

자문, 사건 지원

심리지원 동행지원 수사지원

심리평가 및 치료 심리지원 

상담 치료프로그램 등

아동 및 지적장애인 피해자 

이동 지원

진술녹화 제도, 여성 경찰관의 

수사 상담, 국선변호사제도 등

이용

방법
• 전국 40개소 전화, 내방, 방문, 사이버 등의 다양한 방법으로 접수·이용

유형

구분 내용

통합형(16개소)
대상: 성폭력·가정폭력·성매매 피해자와 가족

특징: 장기 상담과 치료지원

아동형(7개소)
대상: 19세 미만 성폭력 피해 아동·청소년과 지적장애인, 피해자 가족

특징: 외상에 대한 의학적 진단 및 치료

위기지원형(17개소)
대상: 성폭력·가정폭력·성매매 피해자와 가족

특징: 피해자의 긴급지원과 수사에 주력

2) 해바라기센터

해바라기센터는 전국에 41개소가 있으며, 가정폭력·성폭력·성매매 피해자가 지원이 필요할 

때, 상담, 의료, 수사, 법률 지원을 원스톱으로 제공합니다.

▶ 해바라기센터 www.sunflowercenter.or.kr
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통합형(16개소)

지역 위탁병원 연락처 지역 위탁병원 연락처

서울 서울대병원 02-3672-0365 강원동부 강릉동인병원 033-652-9840

부산 부산대병원 051-244-1375 강원남부 원주세브란스 기독병원 033-735-1375

대전 충남대병원 042-280-8436 충남 단국대병원 041-567-7117

울산 울산병원 052-265-1375 전남 영광기독병원 061-351-4375

경기남부 아주대병원 031-217-9117 전북서부 원광대병원 063-859-1375

경기북서부 명지병원 031-816-1375 경북동부 포항성모병원 054-278-1375

경기중부 순천향대 부천병원 032-651-1375 경남서부 경상대병원 055-754-1375

강원서부 강원대병원 033-252-1375 제주 한라병원 064-749-5117

아동형(7개소)

지역 위탁병원 연락처 지역 위탁병원 연락처

서울 연세의료원 02-3274-1375 경기 분당차병원 031-708-1375

대구 경북대병원 053-421-1375 충북 건국대 충주병원 043-857-1375

인천 가천대길병원 032-423-1375 전북 전북대병원 063-246-1375

광주 전남대병원 062-232-1375

위기지원형(18개소)

지역 위탁병원 연락처 지역 위탁병원 연락처

서울동부 경찰병원 02-3400-1700 경기서부 단원병원 031-364-8117

서울남부 보라매병원 02-870-1700 충북 청주의료원 043-272-7117

서울북부 서울의료원 02-3422-4101 충북서남부 홍성의료원 041-635-1375

부산동부 부산의료원 051-501-9117 전북 전북대병원 063-278-0117

대구 대구의료원 053-556-8117 전남동부 성가롤로병원 061-727-0117

인천동부 인천의료원 032-582-1170 전남남부 강진의료원 061-434-1375

인천북부
카톨릭대학교

인천성모병원
032-280-5678 경북북부 안동의료원 054-843-1117

광주 조선대병원 062-225-3117 경북서부 김천제일병원 054-439-9600

경기북동부 의정부의료원 031-874-3117 경남 마산의료원 055-245-8117

전국 해바라기센터(41개소) 연락처
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구분 내용

대상 • 여성폭력 피해자

지원내용

• 상담 지원

     - 관련 문의 및 지원 내용 안내

• 삭제 지원

      - 유통 플랫폼별 피해자 자료 삭제 요청

      - 삭제 지원·모니터링 리포터 제공

      - 불법 유통 플랫폼 감시

• 수사 지원 연계

      - 채증 필요 시 채증 자료 수집 및 정리

      - 추가 증거 제출 및 수사과정 모니터링

• 기타 지원 연계

      - 의료 지원 및 심리치유

이용방법 • 온라인, 365일 24시간 전화상담원 배치

문의
• 디지털성범죄피해자지원센터 ☎02-735-8994, https://d4u.stop.or.kr

• 여성긴급전화 ☎1366

3) 중앙디지털성범죄피해자지원센터

중앙디지털성범죄피해자지원센터에서는 지속적인 상담과 피해 촬영물에 대한 삭제 

지원을 받을 수 있습니다.

※ 디지털 성폭력이란 디지털 기기 및 정보통신기술을 매개로 온·오프라인상에서 발생하는 젠더 기반 폭력

   으로, 동의 없이 상대의 신체를 촬영하거나 유포·유포 협박·소지·구입·저장·전시·합성·제작하는 행위 및 

    사이버 공간에서 타인의 성적 자율권과 인격권을 침해하는 행위를 포괄합니다.

▶ 중앙디지털성범죄피해자지원센터 https://d4u.stop.or.kr
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구분 내용

대상 • 성매매 피해를 받았거나 탈 성매매를 하고자 하는 여성

지원내용

• 성매매 피해자에 대한 심리적 안정과 피해 회복을 위한 상담 및 현장 방문

• 지원시설 이용에 관한 고지 및 지원시설에의 인도 또는 연계

• 질병치료와 건강관리를 위한 의료지원

• 수사기관의 조사와 법원의 증인신문에의 동참

• 대한법률구조공단 등 관계 기관에 필요한 협조와 지원 요청

• 성매매 예방을 위한 홍보와 교육

이용방법 • 전화 상담 교육신청

문의
• 한국여성인권진흥원 ☎02-735-1050, www.stop.or.kr

• 여성긴급전화 ☎1366

4) 성매매피해 상담소

성매매 피해자에 대한 상담, 법률·의료 지원, 관련시설 연계 등을 통해 인권 유린 상황에 

조기 개입하고 피해자를 보호하며, 탈 성매매를 지원합니다.

▶ 한국여성인권진흥원 www.stop.or.kr
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지역 상담소명 연락처

서울

여성인권상담소 소냐의 집 02-482-0746

서울특별시 다시함께상담센터 02-814-3660

성매매피해상담소 이룸 02-953-6280

여성인권지원상담소 에이레네 02-3394-7936

여성인권센터 보다 02-982-0923

십대여성인권센터 02-2633-1318

부산
부산여성지원센터 꿈아리 051-816-1366

여성인권지원센터 살림 051-247-8292

대구 힘내 053-422-4898

인천 희희낙낙상담소 032-501-8297

광주 성매매피해상담소 언니네 062-232-8297

대전 여성인권지원상담소 느티나무 042-223-3534

울산 울산성매매피해상담소 052-249-8297

경기

성매매피해상담소 WITH US 031-742-1366

오늘
031-222-0122

070-8915-0829

여성인권센터 쉬고 031-948-8030

두레방 031-841-2609

평택여성인권상담센터 품 031-651-6100

강원 춘천길잡이의 집 033-242-8296

충북 충북여성인권상담소 늘봄 043-257-8297

전북 상담소 달림 063-232-8297

전남

순천여성인권지원센터 061-753-3644,3654

여수여성인권지원센터 061-662-8296~7

목포여성인권지원센터 디딤 061-276-8297

경북 경북여성현장상담센터 새날 054-231-1402

경남
경남여성인권지원센터 055-246-8297~8

여성인권상담소 055-273-2241/2261

제주 제주현장상담센터 해냄 064-751-8297

전국 성매매피해상담소(28개소) 연락처
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▶ 보건복지부 www.mohw.go.kr

구분 내용

대상

• 산모 또는 배우자가 기초생활수급자(생계·의료·주거·교육급여) 및 차상위계층에 

해당하는 출산가정

• 산모 및 배우자 등 해당 가구의 건강보험료 본인부담금 합산액이 기준 중위소득 150% 

이하에 해당하는 출산 가정

※ 임신 16주 이후 발생한 유산·사산의 경우도 포함

※ 기본지원 대상 소득 기준을 초과하더라도 예산범위 내에서 광역시·도지사가 별도 소득기준을 

     정하여 승인한 출산가정도 가능

지원

내용

• 산모·신생아 건강관리사가 출산가정을 방문해 산후관리를 돕는 바우처(이용권) 지원

• 태아 유형, 출산 순위, 서비스 기간 선택 등에 따라 최단 5일에서 최장 40일까지 바우처 

지원기간 차등화

• 이용자가 서비스 기간(단축형·표준형·연장형) 선택, 제공기관과 계약을 체결하는 단계 

에서 선택권 행사

태아 유형 출산 순위
서비스 기간

단축 표준 연장

단태아

첫째아 5일 10일 15일

둘째아 10일 15일 20일

셋째아 이상 10일 15일 20일

쌍태아

(장애의 정도가 심한 장애인 산모+단태아)

인력 1명 10일 15일 20일

인력 2명 10일 15일 20일

삼태아

(장애의 정도가 심한 장애인 산모+쌍태아)

인력 2명 15일 25일 40일

인력 3명 15일 25일 40일

이용

방법

• 산모의 주민등록 주소지 관할 시·군·구 보건소 또는 복지로(www.bokjiro.go.kr), 정부24 

(www.gov.kr)를 통해 출산 예정일 40일 전부터 출산 후 60일까지 신청

※ 임신 16주 이후 발생한 유산·사산의 경우 확인일로부터 30일 이내 신청

※ 미숙아, 선천성 이상아 출산 등으로 입원한 경우 신생아의 퇴원일로부터 30일 이내 신청

문의 • 보건복지상담센터 ☎129

1) 산모·신생아 건강관리 지원사업

임신·출산 지원
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구분 내용

대상
• ‘임신확인서’상 임신확인일 기준 19세까지 인정

    * 소득·재산 기준 없음

지원내용

• 청소년 산모(19세 이하) 및 2세 미만 영유아의 모든 의료비 및 약제·치료 재료 구입비 

      ※ 산후조리비 비용은 지원 불가

- 임신 1회당 120만 원 범위 내(유산, 사산 및 출산 이후에도 신청 가능)

- 사용기간 내 미사용된 지원금은 분만 예정일 2년 이후 자동 소멸

이용방법

• 사회서비스 전자바우처 누리집(www.socialservice.or.kr)에서 신청→ 임신확인서, 

주민등록등본을 사회보장정보원 청소년산모 임신·출산 의료비 지원사업 담당 부서로

우편 송부(☎1566-3232 → 4번)

사용방법 • 국민행복카드 수령 후 전국 요양기관에서 국민행복카드로 결제

문의
• 한국사회보장정보원 콜센터 ☎1566-3232(4번 사회서비스 선택)

• 보건복지상담센터 ☎129

2) 청소년산모 임신·출산 의료비 지원

    (국민행복카드)

▶ 사회서비스 전자바우처 www.socialservice.or.kr

구분 내용

대상
• 임신확인서로 임신이 확진된 건강보험 가입자 또는 피부양자 중 임신·출산 진료비 지원 

신청자

지원내용

• 임신 1회당 100만 원 이용권(국민행복카드) 지원(다태아인 경우 140만 원, 분만취약자 

20만 원 추가 지원)

    * 카드 수령 후 분만예정일 이후 2년까지

이용방법
• 국민건강보험공단 사이버민원센터(minwon.nhis.or.kr) 또는 카드사(은행)에서 온라인 신청 

• 전담 접수처 또는 공단지사에 방문 신청

문의
• 국민건강보험공단 콜센터 ☎1577-1000 

• 보건복지상담센터 ☎129

3) 임신·출산 진료비 지원(의료급여) ▶ 사회서비스 전자바우처 www.socialservice.or.kr

※ 국민건강보험에 가입된 18세 이하 청소년 산모라면 ‘청소년산모 임신·출산 의료비 지원’과 ‘임신·출산 

     진료비 지원’을 동시에 받을 수 있습니다.
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구분 내용

대상
• 입양숙려기간(출산 후 7일) 동안 입양(동의) 사실이 없는 미혼·이혼 한부모

      ※ 출산(예정) 전 40일 또는 출산 후 7일 이내에 신청 가능

지원내용

• 출산 후 7일 동안 미혼·이혼 한부모가 원하는 돌봄서비스 비용 지급

      ※ 출산(예정) 전 40일 또는 출산 후 7일 이내에 신청 가능

구분 지원 내용 지급 금액

가정 내 보호지원

* 아동 생필품비 포함

산후지원 인력 가정방문 서비스 비용 지원(1주) 50만 원

가족 또는 친구 등 지인의 도움을 받는 경우 비용 

지원(1주)
35만 원

미혼모가족 

복지 시설 입소
시설입소 시 산후지원인력 인건비 지원(1주) 40만 원

산후조리원 입소

* 아동 생필품비 및 생모 

식료품비 등 포함

산후조리원 이용료 지원(1주)

※ 1주 이용료가 70만 원 미만일 경우 실비 지원
최대 70만 원

이용방법 • 주소지 관할 시·군·구 입양 담당 부서에 방문 신청

문의 • 보건복지상담센터 ☎129, www.129.go.kr

4) 입양 숙려기간 모자지원

입양숙려기간은 부모가 출산 후 정서적으로 불안정한 상황에서 양육에 대한 충분한 고려 

없이 입양에 동의하는 것을 막기 위해 입양동의를 아동 출생일로부터 1주일이 지난 후에 

하도록 하는 제도입니다.

▶ 보건복지상담센터 www.129.go.kr
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▶ 보건복지부 www.mohw.go.kr

구분 내용

대상 • 위기임산부, 보호출산 산모, 보호출산 아동 및 아동의 생부

지원

내용
• 위기임산부 상담: 경제적·심리적·신체적 사유 등으로 인하여 출산 및 양육에 어려움을 

겪고 있는 위기임산부가 안전하게 임신 및 출산, 양육환경을 조성할 수 있도록 

비밀보장을 원칙으로 365일 24시간 안심상담 서비스 지원(임신·출산·양육 등의 정보 

안내, 서비스 연계 등)

* 위기임산부 지역상담기관(16개소), 위기임산부 핫라인(☏1308)

• 보호출산: 원가정 양육을 위한 상담에도 불구하고 보호출산을 신청한 산모가 

의료기관에서 가명으로 산전검진 및 출산할 수 있도록 비식별화 조치, 비용 지원 등

• 아동보호: 보호출산으로 태어난 아동에 대한 지자체 인도, 출생등록 및 보호조치(입양, 

시설보호 등)

문의
• 상담 전화 ☎1308, 카카오채널 ‘위기임산부 상담 1308’, www.1308.or.kr

• 위기임산부 지역상담기관(16개소) 

경제적·심리적·신체적 사유 등으로 출산 및 양육에 어려움을 겪고 있는 임산부의 안전한 

출산을 지원하고, 그 태아 및 자녀인 아동의 안전한 양육 환경을 보장함으로써 생모 및 

생부와 그 자녀의 복리 증진에 이바지하기 위해 시행 중인 사업입니다. 

위기임신 및 보호출산 지원사업

�2�2025년 자립정보북

�� レ᠘ ㅬⳈ ◷ 보䀠㞄⪘ ㎨ジ⪔⾭

보ᙜ⛝지부 [[[.QoL[.Ko.kr

ᚥ제적·Ⳕ리적·신체적 사ㄈ 등으로 㞄⪘ 및 양육에 ⾜∌エ을 ᚒᛈ ㅰ는 ㅬ⪘부의 안전한 㞄⪘을 

지원하ᛈ, ០ 㫄아 및 자ᬨ인 아동의 안전한 양육 䁀ᚥ을 보장㽐으로ⵐ 생⒐ 및 생부와 ០ 자ᬨ의 

⛝리 ㎅진에 이바지하기 위㽜 시㽱 ㋹인 사업입니다. 

᝔❬ ᪜ゑ

᳨상 ▸위기ㅬ⪘부, 보호㞄⪘ ⪘⒐, 보호㞄⪘ 아동 및 아동의 생부

지원내ゑ

▸위기ㅬ⪘부 상담: ᚥ제적·Ⳕ리적·신체적 사ㄈ 등으로 인하여 㞄⪘ 및 양육에 ⾜∌エ을 ᚒᛈ ㅰ는 
위기ㅬ⪘부가 안전하게 ㅬ신 및 㞄⪘, 양육䁀ᚥ을 ㉘⬙㽈 Ⰰ ㅰ도≅ 비◨보장을 원㡁으로 ���ㅤ 
��시간 안Ⳕ상담 서비스 지원(ㅬ신·㞄⪘·양육 등의 정보 안내, 서비스 ⿘ᚬ 등)

� 위기ㅬ⪘부 지역상담기관(1�개소), 위기ㅬ⪘부 㽓라인(1���)

▸보호㞄⪘: 원가정 양육을 위한 상담에도 ❰᝔하ᛈ 보호㞄⪘을 신청한 ⪘⒐가 의료기관에서 
가⑭으로 ⪘전검진 및 㞄⪘㽈 Ⰰ ㅰ도≅ 비식별䀼 ㉘㡀, 비ゑ 지원 등

▸아동보호: 보호㞄⪘으로 㫄⾜᪄ 아동에 ᳨ 한 지자체 인도, 㞄생등≅ 및 보호㉘㡀(입양, 시⬌보호 
등)

문의
▸상담 전䀼 ȩ1���, 카카「㘬᫸ ď위기ㅬ⪘부 상담 1���Đ, [[[.1���.or.kr

▸위기ㅬ⪘부 지역상담기관(1�개소) 
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지역 기관명 연락처 주소

서울특별시 애란원 02-363-1421 서울특별시 서대문구 연대동문길 138

부산광역시 마리아모성원 051-250-5477
부산광역시 서구 천해남로 7 

마리아모성원

대구광역시 가톨릭푸름터 053-763-1308
대구광역시 수성구 들안로 32길 

96-11(황금동)

인천광역시 인천자모원 032-772-2071
인천광역시 중구 우현로50번길 

23-2(경동)

광주광역시 엔젤하우스 062-655-1308 광주광역시 남구 용대로 91

대전광역시·

세종특별자치시
대전자모원 042-721-6934 대전광역시 대덕구 덕암로 118번길 47

울산광역시
미혼모의집 

물푸레
055-244-1308 울산광역시 중구 성안10길 16

경기도(북부) 천사의 집 031-858-2004 경기도 동두천시 생연로 39-74

경기도(남부) 광명 아우름 010-4257-7722
경기도 광명시 오리로 619번길 11 

3층(예원빌딩)

강원특별자치도 마리아의 집 033-263-6273 강원특별자치도 춘천시 스무숲2길 16-3 

충청북도 새생명지원센터 043-211-3053
충북 청주시 청원구 율량로3번길 40 

2층(조은빌딩, 주중동849)

충청남도
구세군 

아름드리
070-4151-7616

충남 천안시 동남구 태조산길 

142-28(유량동 120)

전북특별자치도 기쁨의하우스 070-5165-7576 전북 익산시 배산로3길 24-19

전라남도 성모의 집 061-277-1308 전남 목포시 원호길5번길 24

경상북도
사단법인 

더프라미스
054-715-1326

경북 구미시 송정대로 121-5, 

하나빌딩 3층

경상남도
생명터 

미혼모자의 집
055-231-0582

경남 창원시 마산회원구 내서읍 

호계본동2길 15-1

제주특별자치도 애서원 064-773-2010
제주특별자치도 제주시 한경면 

청수동 4길 30

위기임산부 지역상담기관 연락처



같이 서기 위해 알아야 할 것들

구분 내용

대상 • 아동·청소년·양육자·청소년 관계자 등

지원내용

• 교육 프로그램

- 체험형 성교육(다양한 체험교구를 활용한 교육 운영)

- 찾아가는 성교육(성교육이 필요한 기관에 방문하여 교육 진행)

• 문화활동

- 캠프, 캠페인 

• 성교육 상담 및 연계

- 성심리·성행동·성문제 관련 

- 성폭력 피해·가해 상담 등

문의 • 전국 청소년성문화센터

청소년성문화센터는 성교육·상담과 문화 활동을 통해 체계적이고 자기주도적 체험학습을 

실시하는 전문 성교육기관입니다.

청소년성문화센터

지역 기관명 연락처 지역 기관명 연락처

서울

시립아하!
청소년성문화센터

02-2677-9220

부산

늘함께청소년성문화센터 051-558-1224

은평청소년성문화센터 02-6380-7480 부산청소년성문화센터 051-303-9622

창동청소년성문화센터 02-950-9651~4
탄생의신비관

청소년성문화센터
051-508-1808

광진청소년성문화센터 02-2204-3170
탄생이동형1

청소년성문화센터
051-508-1308

송파청소년성문화센터 02-3012-1318
탄생이동형2

청소년성문화센터
051-508-1308

드림(양천)청소년성문화센터 02-2606-1375

대구

대구청소년성문화센터 053-653-7755

성북청소년성문화센터 02-2207-7480 대구아름청소년성문화센터 053-657-1388

동작청소년성문화센터 02-823-7942 울산 울산광역시청소년성문화센터 052-256-1318

전국 청소년성문화센터(58개소) 연락처
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지역 기관명 연락처 지역 기관명 연락처

인천

인천광역시청소년
성문화센터(소다센터)

032-446-1318

광주

광주광역시
청소년성문화센터

062-522-1388

부평구청소년성문화센터 032-500-2252 광산구청소년성문화센터 062-973-9553

경기

경기남부청소년성문화센터 031-475-3253 대전
대전광역시

청소년성문화센터
042-222-8847

경기북부청소년성문화센터 031-954-8050

강원

강원도청소년성문화센터 033-255-6651

부천시청소년성문화센터 032-663-1318
강원도이동형청소년

성문화센터
070-8855-3471

화성시청소년성문화센터 031-8015-3900 강릉시청소년성문화센터 033-655-1318

수원시청소년성문화센터 031-251-1822 원주시청소년성문화센터 033-745-1318

용인시청소년성문화센터 031-548-1318

제주

서귀포시청소년성문화센터 064-760-6451

안양시이동형
청소년성문화센터

031-360-3088 제주시청소년성문화센터 064-728-3499

충북

충청북도청소년성문화센터 043-258-8001

충남

충청남도청소년성문화센터 041-592-1388

충남홍성
청소년성문화센터

041-406-7000

충주시청소년성문화센터 043-856-7816
충남이동형

청소년성문화센터
041-337-1585

전북

군산시청소년성문화센터 063-463-1230

전남

전라남도청소년성문화센터 061-554-1318

전주시청소년성문화센터 063-251-1318 목포시청소년성문화센터 061-272-1318

익산시청소년성문화센터 063-832-1399 여수시청소년성문화센터 070-7733-1320

정읍시청소년성문화센터 063-532-1388 순천시청소년성문화센터 061-745-0222

경북

경상북도청소년성문화센터 054-436-0218

경남

경상남도청소년성문화센터 055-831-4567

포항시청소년성문화센터 054-240-9184
경남이동형

청소년성문화센터
055-711-1341

경북북부청소년성문화센터 054-858-7179 창원시청소년성문화센터 055-716-0311




